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1. Bevezetés

Kedves Diakok!

Az alabbiakban taldlhato bioldgiagyakorlatok az tgynevezett kutatdsalapu tanulds moédszerével
(inquiry based learning — IBL) irodtak. Az alabbiakban talalhato bioldgiagyakorlatok az ugynevezett
kutatasalapu tanuldas modszerével késziiltek. Ennek a 1ényege, hogy a gyakorlatok soran te magad
valsz kutatova. Neked kell majd kérdéseket feltenni, a megfeleld6 modszereket kivalasztani,
elvégezni a kutatdst, majd a végén kiértékelni a kapott eredményeket. Ehhez a folyamathoz azonban
hosszl ut vezet, melynek els6 1épése a strukturalt kutatas, melyben a tanar adja meg a problémat és
az eszkozoket, de a megoldast a didkoknak kell kidolgozniuk. Ehhez a tanulasi modszerhez talalsz
ebben a munkafiizetben 6t gyakorlatot.

Remélem, ezek elvégzése sok 6romet ad, €s 0j tudast eredményez majd, ahogy abban is bizom, hogy

inspiraciot nyujt majd szamodra ijabb kutatasok megtervezéséhez és elvégzéséhez.

A kutatashoz, a tanulashoz és a kozos felfedezés 6roméhez jo6 munkat kivanok!

A szerz6


https://www.google.com/search?sca_esv=2cceabc96216acc6&q=inquiry+based+learning+-IBL&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwij9fuFnc6QAxV99gIHHQjWEYMQkeECKAB6BAgPEAE

2. A diffazio és a fajlagos felszin osszefiiggéseinek vizsgalata

2.1 Tanuloi feladatlap

A gyakorlat tervezése soran légy konstruktiv, figyelj a megfogalmazott kérdésre, problémafelvetésre,
ehhez keress megfelel6 megoldast! Igyekezz pontosan mérni, vizsgalni, a kapott adatokat precizen

rogzitsd! Készits pontos feljegyzéseket, rajzokat vagy fotokat! Keresd az ok-okozati 6sszefiiggéseket!

2.1.1 Alapvetések

o Melyek a kisérlet fiiggé valtozoi?
e Melyek a kisérlet fiiggetlen valtoz6i?
o Mely rogzitett valtozokat tartod allando értéken a vizsgalat minden mintajanal?

2.1.2 A Kkisérlet soran alkalmazando eljarasok bemutatasa

e Hogyan tervezed elvégezni a diffiizids kisérletet? (Milyen modszereket szeretnél alkalmazni? Milyen

sorrendet szeretnél felallitani?)

2.1.3 A Kkisérlet megtervezése

A feladatok idérendje a vizsgalat soran.

Toltsd ki az egyes 1épések nevét, és igyekezz realisan megbecsiilni a feladat elvégzéséhez sziikséges 1d6t!

Amennyiben sziikséges, a végén korrigald a tablazatot a valosdgnak megfelelden!



Feladat Idétartam (perc)

2.1.4 A Kkisérlet tapasztalatainak osszegyiijtése

Milyen kiilonbségeket figyeltél meg a diffuizio sebességében a kiilonb6z6 mintak kdzott?

2.1.5 A tapasztalatok magyarazata

Fejtsd ki, miért valtozott a diffiizi6 a kiillonbozo fajlagos felsziniti mintak kdzott!



2.1.6 Osszefiiggések keresése, értelmezése

Mi az Osszefliggés a feliilet-térfogat arany és a diffuzioé hatékonysaga kozott?

Milyen tovabbi koriilmények (pl. koncentraciokiilonbség, részecskeméret) befolyasolhatjak a
diffaziot?

2.1.7 Ertékelés

Mi volt szamodra a legérdekesebb tapasztalat a kisérlet soran?

2.1.8 Kitekintés, tovabbi lehetéségek

Milyen tovabbi kutatasi tervet tudnal késziteni a diffizio témakdrére épitve?



Probalj okologiai jellegli vizsgalatot tervezni a fajlagos felszin jelenségével kapcsolatban!

2.2 Forrasok

Khan Academy. (2025). Simple diffusion and passive transport.

https://www.khanacademy.org/science/ap-biology/cell-structure-and-function/facilitated-

diffusion/a/diffusion-and-passive-transport

Mereghetti, P. (2011). Diffusion and association processes in biological systems. Frontiers in

Molecular Biosciences, 3093674. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3093674/

Schavemaker, P. E., Boersma, A. J., & Poolman, B. (2018). How Important Is Protein Diffusion in
Prokaryotes? Frontiers in Molecular Biosciences, 6243074,

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6243074/

Study.com. (2014). Diffusion in Biology | Definition, Types & Examples - Lesson.

https://study.com/learn/lesson/diffusion-overview-types.html

Sciencing. (2022). Importance Of Diffusion In Organisms. https://www.sciencing.com/importance-

diffusion-organisms-20189/

Britannica. (2025). Diffusion | Definition & Examples. https://www.britannica.com/science/diffusion



https://www.khanacademy.org/science/ap-biology/cell-structure-and-function/facilitated-diffusion/a/diffusion-and-passive-transport
https://www.khanacademy.org/science/ap-biology/cell-structure-and-function/facilitated-diffusion/a/diffusion-and-passive-transport
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3093674/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6243074/
http://study.com/
https://study.com/learn/lesson/diffusion-overview-types.html
https://www.sciencing.com/importance-diffusion-organisms-20189/
https://www.sciencing.com/importance-diffusion-organisms-20189/
https://www.britannica.com/science/diffusion

3. Az ozmozis vizsgalata cukoroldatok segitségével

3.1 Tanuloi feladatlap

A gyakorlat tervezése soran légy konstruktiv, figyelj a megfogalmazott kérdésre, probléma felvetésre
ehhez keress megfelelé6 megoldast! Igyekezz pontosan mérni, vizsgalni, a kapott adatokat precizen

rogzitsd! Készits pontos feljegyzéseket, rajzokat vagy fotokat! Keresd az ok-okozati osszefiiggéseket!

3.1.1 Alapvetések

o Melyek a kisérlet fiiggé valtozoi?
e Melyek a kisérlet fiiggetlen valtoz6i?
o Mely rogzitett valtozokat tartod azonosan a vizsgalat minden mintajanal?

3.1.2 Kisérlet soran alkalmazando eljarasok bemutatasa

e Milyen modszereket és milyen sorrendben alkalmaznal?
e Milyen médon méred meg a zsakok tomegének valtozasat, és hogyan értékelnéd az eredményeket?

(Abszolut tomeg, szazalékos valtozas stb.)



3.1.3 A kisérlet megtervezése

Feladatok elvégzésének idébeosztasa

Toltsd ki az alabbi tdblazatot az egyes feladatok nevével és iddsziikségletével (percben)!

Feladat Idétartam (perc)

3.1.4 A Kkisérlet tapasztalatainak dsszegyiijtése

e Milyen Gsszefliggést figyeltél meg a cukoroldatok koncentracidja és az ozmotikus vizfelvétel kozott?

e Hogyan valtozott a zsdkok tdmege a kiilonb6z6 oldatok esetén? Milyen okai lehetnek a megfigyelt

eltéréseknek?

10



e Abrazold a zsakok tomegvaltozasanak folyamatat grafikon segitségével!
e  Milyen tényezdk befolyasolhatjak az 0ozmoézis mértékét ebben a kisérletben?
[ )

Hogyan magyaraznad az izotonids, hipertonias és hipotonids oldatok kozotti kiilonbséget az 0zmozis

szempontjabol?

11



3.1.6 Osszefiiggések keresése, értelmezése

Magyarazd meg, hogyan befolyasolja az oldatok koncentracidja az ozmotikus nyomast!

e Milyen szerepet jatszik az ozmozis a ndvények vizfelvételében és az allati szovetek ozmotikus
egyensulyaban?

e Hogyan lehet az 0ozmozist a kiilonb6z6 orvosi vagy mezogazdasagi problémak megoldasaban

hasznositani?

3.1.7 Ertékelés

e Milyen nehézségek adodtak a mérési folyamat soran?

e Mit tartasz a legfontosabb tanulsagnak az ozmdzis jelenségének megértésében a kisérlet kapcsan?

e Hogyan segiti ez a kisérlet a biologiai és a kémiai térvények gyakorlati megértését?

3.1.8 Kitekintés, tovabbi lehetdségek

e Milyen tovabbi étleteid vannak az ozmézis teriiletén végzendo kutatasokra?

12



e Tervezd meg egy hasonld, de tovabbfejlesztett gyakorlati feladat 1épéseit!

e Hogyan vizsgalnad az ozmdzis hatasat é16 rendszerek mas aspektusaira: példaul a névényi

fotoszintézisre vagy az emberi vese mitkodésére?

3.2 Forrasok

Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Morgan, D., Raff, M., Roberts, K., & Walter, P. (2014). Molecular
Biology of the Cell (6th ed.). Garland Science.

Kaufmann, P. (2022). Physiology of the capillary exchange. Springer.

Nagy, L. (2010). 4 kutatasalapu tanulas/tanitas (Inquiry Based Learning) elméleti és gyakorlati alapjai.
ELTE PPK. https://www.pedocs.de/volltexte/2013/7121/pdf/Nagy 2010 IBL.pdf

Rang, H. P., Ritter, J. M., Flower, R. J., & Henderson, G. (2012). Rang and Dale's Pharmacology (7th ed.).

Elsevier.

Roberts, K. (2012). Cell Biology and Osmosis. Journal of Biological Chemistry, 287(30), 25101-25107.
https://doi.org/10.1074/jbc.R112.390796

Spronken-Smith, R., Walker, R., Batchelor, J., O'Steen, B., & Angelo, T. (2007). How does inquiry-based
learning contribute to student learning outcomes? European Journal of Education, 42(2), 223-234.

https://doi.org/10.1111/].1465-3435.2007.00294.x

Taiz, L., & Zeiger, E. (2010). Plant Physiology (5th ed.). Sinauer Associates.

13


https://www.pedocs.de/volltexte/2013/7121/pdf/Nagy_2010_IBL.pdf
https://doi.org/10.1074/jbc.R112.390796
https://doi.org/10.1111/j.1465-3435.2007.00294.x

4. Terepi novényhatarozas klasszikus és modern eszkozok

segitségével lakott kornyezetben

4.1 Tanuloi feladatlap

Terepi novényhatarozas klasszikus és modern eszkozok segitségével lakott kornyezetben

4.1.1 Alapvetések

Melyek a fliggd valtozoi?
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4.1.2 Kisérlet soran alkalmazando eljarasok bemutatasa

Milyen modszereket €s milyen sorrendben alkalmaznal?
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4.1.3 A kisérlet megtervezése

A feladatok elvégzésének idobeosztasa — Toltsd ki az alabbi tablazatot az egyes feladatok nevével és

id6sziikségletével (percben)!

Feladat Idétartam (perc)

14



4.1.4 A Kkisérlet tapasztalatainak osszegyiijtése

Milyen nehézségekbe iitkdztél a konyvvel torténd ndvényhatarozas soran?

Milyen elényoket, illetve hatranyokat talaltal az applikéacio hasznélatdval kapcsolatban?

Hogyan valtozott a hatarozas sebessége €s pontossaga a két modszer, illetve a kombinalt hasznalat
soran?

4.1.5 Novényfajok meghatarozasa az alabbi tablazat szerint:

Konyvvel sikeres/sikertelen Applikacioval sikeres/sikertelen

—_—

Aol ISR e ISR A Bl Il

_
e

4.1.6 A tapasztalatok magyarazata

frd le harom, a gyakorlatban tapasztalt eltérés okat és magyarazatat!

15



4.1.7 Osszefiiggések keresése, értelmezése

Melyik modszer volt a leggyorsabb? Miért?

4.1.8 Ertékelés

Hogyan értékeled a novényhatarozasi feladat lehetdségeit a konyv és az applikacié hasznalataval

kapcsolatban?

4.1.9 Kitekintés, tovabbi lehetéségek

Milyen tovabbi otleteid vannak a terepi ndvényhatarozas médszereinek fejlesztésére?

16



4.2 Forrasok

Simon, T., & Seregélyes, T. (2024). Novényismeret: A hazai novényvilag kis hatarozoja. Budapest:

Nemzeti Tankonyvkiado.

Simon, T., & Csapody, V. (2024). Kis novényhatdarozo rendszertani és 6kologiai tajékoztatoval. Budapest:

Nemzeti Tankonyvkiado.
Cserey, A. (2025). Novényhatarozo. Budapest: [Kiado neve].

Simon, T. (2023). A magyarorszagi edényes flora hatarozoja: Harasztok, viragos novények. Budapest:

[Kiado neve].

Hataroz6 applikaciok:

Flora Incognita. (2025). [Mobilalkalmazas]. letdltve: [datum], elérhetd: https://www.floraincognita.com

PlantNet. (2025). [Mobilalkalmazas]. letdltve: [datum], elérhetd: https://plantnet.org

Google Lens. (2025). [Mobilalkalmazas]. letoltve: [datum], elérhetd: https://lens.google

PictureThis. (2025). [Mobilalkalmazas]. letoltve: [datum], elérhet6: https://www.picturethisai.com

17


https://www.floraincognita.com/
https://plantnet.org/
https://lens.google/
https://www.picturethisai.com/

5. Novénytarsulasok terepi hatarozasa klasszikus és modern

modszerekkel

5.1 Tanuloi feladatlap

Vilaszaid legyenek minél részletesebbek, a rajzokat gondosan készitsd el, mert segitik a

tapasztalatok megértését.

5.1.1 Alapvetések

o Melyek a kisérlet fiiggd valtozoi?
e Melyek a kisérlet fiiggetlen valtoz6i?
o Mely rogzitett valtozokat kell azonos szinten tartani a vizsgalat minden mintajanal?

5.1.2 A Kkisérlet soran alkalmazandé eljarasok bemutatasa

Milyen modszert alkalmaznal a réten (kvadrat vagy transzekt modszert) a fajok meghatarozasahoz?

e Milyen mintavételi modszert alkalmaznal a fas tarsulasok esetében (kvadrat vagy transzekt modszert)

a fajok meghatarozasahoz?

18



5.1.3 A Kkisérlet megtervezése

Feladatok elvégzésének idébeosztasa — Toltsd ki az alabbi tablazatot az egyes feladatok nevével és

id6sziikségletével (percben)!

Feladat Idotartam (perc) ‘ Megjegyzés ‘

A fenti panelek a vizsgalt tarsulasok szamanak megfelelden ismétl6dnek.

5.1.4 A Kkisérlet tapasztalatainak osszegyiijtése

Milyen nehézségeket tapasztaltal a kvadratok kialakitasa soran?

19



e Melyek voltak a tarsulas meghatarozasnak legfontosabb tampontjai?
Novénytarsulasok meghatarozasa az alabbi tablazat szerint:

Tarsulas neve:

Fajkészlet Gyakorisag Karakter Dominans Indikator

5.1.5 A tapasztalatok magyarazata

e Jegyezz le hdrom, a gyakorlatban tapasztalt 6sszefiiggést a tarsuldsok meghatarozasa soran!

5.1.6 Osszefiiggések keresése, értelmezése

e Melyik modszert volt célszerli a réten alkalmazni? Miért?

e Melyik modszert célszerli az erd6ben alkalmazni? Valaszodat indokold!

e Milyen esetben lenne érdemes a két modszert kombinalni? Valaszodat indokold meg!
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Milyen ritka vagy védett novényeket talaltal?

5.1.7 Ertékelés

Hogyan értékeled a tarsuldshatarozasi feladat hasznossagat a tananyag elsajatitasa szempontjabol?

5.1.8 Kitekintés, tovabbi lehetéségek

Milyen tovabbi Gtleteid vannak a terepi tarsulashatarozas modszereinek fejlesztésére?
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6. Az amilaz enzim keményitobonto hatasanak vizsgalata

6.1 Tanuloi feladatlap

Vilaszaid legyenek minél részletesebbek! A rajzokat gondosan készitsd el, mert segitik a

tapasztalatok megértését!

6.1.1 Alapvetések

o Melyek a kisérlet fiiggd valtozoi?
e Melyek a kisérlet fiiggetlen valtoz6i?
o Mely rogzitett valtozokat tartod azonosnak a vizsgalat minden mintajanal?

6.1.2 A Kkisérlet soran alkalmazandé eljarasok bemutatasa

Milyen modszereket és milyen sorrendben alkalmaznal a kisérlet soran?
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6.1.3 A Kkisérlet megtervezése

Feladatok elvégzésének idobeosztasa — Toltsd ki az alabbi tablazatot az egyes feladatok nevével és

idosziikségletével (percben)!

Feladat ‘ Idétartam (perc)

6.1.4 A Kkisérlet tapasztalatainak osszegyiijtése

e Milyen kiilonbséget tapasztaltal a 37 °C-os vizflirdében és a tobbi, kezelésben 1évé amilaz enzim
hatékonysagaban?



6.1.5 Rajz készitése:
Készits rajzot a kémcesovek reakciodinak szinvaltozasarol!

37°C HClL AgNO, 60°C 20°C

6.1.6 A tapasztalatok magyarazata

e Ird le harom eltér6 tapasztalat okt és magyarazatat!

6.1.7 Osszefiiggések keresése, értelmezése

e Hogyan befolyasolja a kisérletben megfigyelt reakcidkban a feliilet-térfogat arany az enzim
mikodését?

e Hozz példat az ¢él6vilagbdl arra, amikor az enzimmiikddések zavarat a feliilet-térfogat arany

megvaltozasa okozza!
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6.1.8 Ertékelés

Mennyire volt vilagos és értheto a kisérleti eljaras?

6.1.9 Kitekintés, tovabbi lehetéségek

Van otleted arra, hogyan lehetne tovabbfejleszteni ezt a kisérletet?
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