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1. Bevezetés

Kedves Diakok!

Az alabbiakban taldlhato bioldgiagyakorlatok az tgynevezett kutatdsalapu tanulds moédszerével
késziiltek. Ennek a 1ényege, hogy a gyakorlatok soran te magad valsz kutatova. Neked kell majd
kérdéseket feltenni, a megfeleld modszereket kivalasztani, elvégezni a kutatast, majd a végén
kiértékelni a kapott eredményeket. Ehhez a folyamathoz azonban hosszl Ut vezet, melynek elsé
1épése a strukturalt kutatds, melyben a tanar adja meg a problémat és az eszkozoket, de a megoldast
a didkoknak kell kidolgozniuk. Ehhez a tanuldsi modszerhez taldlsz ebben a munkafiizetben 6t
gyakorlatot.

Remélem, ezek elvégzése sok 6romet ad, és 1j tudast eredményez majd, ahogy abban is bizom, hogy

inspiraciot nydjt majd szamodra (jabb kutatasok megtervezéséhez és elvégzéséhez.

A kutatashoz, a tanulashoz és a k6zos felfedezés 6roméhez j6 munkat kivanok!

A szerz6



revr

2. Elofloras kefir mikroorganizmus-florajanak vizsgalata

2.1 Tanuloi feladatlap

Elofloras kefir mikroorganizmus-florajanak vizsgalata

Vilaszaid legyenek minél részletesebbek, a rajzokat pedig gondosan készitsd el, mert segitik a

tapasztalatok megértését.

2.1.1

A Kkisérlet tapasztalatainak osszegyiijtése

Milyen valtozasokat figyeltél meg a baktérium- és gombakoloniak szamaban a kiilonb6z6 pH-ju

taptalajokon? Voltak-e szembetlinben gazdagabb vagy szegényebb tenyészetek?

Rajzold le a harom kiilonboz6 pH-ju taptalajon latott tenyészeteket!

(Huzz az alabbi 5 cm atmérdjii korokbe minden taptalajhoz egy-egy vazlatrajzot! Jelold szabadon a

kiilonb6zo6 kolonidkat!)



2.1.2 A tapasztalatok magyarazata

Jegyezz le legalabb 3 eltéro tapasztalatot, és magyarazd meg azok okait! Barmely mas tapasztalatot is

feljegyezhetsz, megmagyarazhatsz.

(P1.: Miért volt az egyik taptalajon tobb kolonia, mint a masikon? Mi okozhatta, hogy a két marka kozott
kiilonbség van? Tapasztaltal-e olyat, hogy egyes baktériumok csak bizonyos pH-n néttek jol? Mit jelent ez

az élettevékenységiik szempontjabol?)

2.13  Osszefiiggések keresése, értelmezése

Segité kérdések (Mindegyikre valaszolj!):

e Hogyan hatott a mikroorganizmusok szaporodasara a pH-valtozas?

e Volt-e olyan pH, aminél nem indult meg a szaporodas? Ez 6sszefliggésben lehet-¢ a természetes
¢él6helyiikkel?

e Milyen egyéb tényezok (pl. hdmérséklet, tapanyag) okozhatnak valtozast a baktériumkoloniak
fejlodésében?
e Hogyan lehetne tovabb pontositani a vizsgalati modszert, ha tobbféle baktériumtorzset akarnank

elkiiloniteni?



2.1.4 Ertékelés

Segitd értékelé kérdések:

e A kisérlet mely részét talaltad a legizgalmasabbnak?

2.1.5 Valtozok azonositasa

e Sorold fel a kisérletben a fiiggetlen valtozdkat (amit valtoztatunk)!



10.

11.

12.

2.2 Forrasok

https://www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg es gasztronomia/cikkek/a kefir hatasai —

részletes egészségiigyi hatdsok

https://phd.lib.uni-corvinus.hu/20/1/varga_zsuzsa.pdf — tudomanyos doktori munka, mikrobioldgiai

részletek

https://honvedep.hu/kaukazusi-kefir-elettani-hatasai-es-probiotikus-elonyei/ — egészségtani és

probiotikus elonyok

https://real.mtak.hu/196014/1/EVIK2023 1_v3-47-59.pdf — tudomanyos cikk a kefir

mikroflorajarol

https://szrfk.hu/miert-erdemes-rendszeresen-kefirt-fogyasztani-probiotikumok-tapanyagok-es-

egeszsegugyi-hatasok/ — probiotikumok és egészség

https://szupermenta.hu/hogyan-szabalyozza-a-kefirt-a-magyar-elelmiszerkonyv/ — élelmiszerkonyvi

szabalyozas

https://www.webbeteg.hu/mire-lehet-jo-a-kefir — egészségiigyi hasznok

https://bfkh.hu/a-kefir-jotekony-hatasai-hogyan-tamogatja-az-eloflora-az-egeszseged/ — probiotikus

tamogatd hatasok

https://www.mindmegette.hu/egeszseges/kefir-jotekony-hatasi — altalanos taplalkozasi elényok

https://maradokapenzemnel.blog.hu/2022/11/15/nagy_kefir_teszt — fogyasztoi tapasztalatok és

mindség

https://www.vegital.hu/kefir-kultura — kefirkultara 6sszetétel, probiotikumok

https://www.vitaminsziget.com/cikk.php?id=2454 — vitamin tartalom €és altalanos hatas



https://www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg_es_gasztronomia/cikkek/a_kefir_hatasai
https://phd.lib.uni-corvinus.hu/20/1/varga_zsuzsa.pdf
https://honvedep.hu/kaukazusi-kefir-elettani-hatasai-es-probiotikus-elonyei/
https://real.mtak.hu/196014/1/EVIK2023_1_v3-47-59.pdf
https://szrfk.hu/miert-erdemes-rendszeresen-kefirt-fogyasztani-probiotikumok-tapanyagok-es-egeszsegugyi-hatasok/
https://szrfk.hu/miert-erdemes-rendszeresen-kefirt-fogyasztani-probiotikumok-tapanyagok-es-egeszsegugyi-hatasok/
https://szupermenta.hu/hogyan-szabalyozza-a-kefirt-a-magyar-elelmiszerkonyv/
https://www.webbeteg.hu/mire-lehet-jo-a-kefir
https://bfkh.hu/a-kefir-jotekony-hatasai-hogyan-tamogatja-az-eloflora-az-egeszseged/
https://www.mindmegette.hu/egeszseges/kefir-jotekony-hatasi
https://maradokapenzemnel.blog.hu/2022/11/15/nagy_kefir_teszt
https://www.vegital.hu/kefir-kultura
https://www.vitaminsziget.com/cikk.php?id=2454

3. Az élesztogomba szaporodasanak vizsgalata kiillonb6z6

tapanyagtipusu folyadékkulturakban

3.1. Tanuloi feladatlap

Vilaszaid legyenek minél részletesebbek, a rajzokat pedig gondosan készitsd el, mert segitik a

tapasztalatok megértését.

3.1.1 A Kkisérlet tapasztalatainak osszegyiijtése

Melyik taptalajon indult be leggyorsabban a szaporodas (CO2-fejlodés megjelenése)?

e  Készits rajzot! Abrazold a négy lombikban megfigyelt gazfejlddés mértékét (5 cm atmérdji

koroket hasznalva)!

OOOC

3.1.2 A tapasztalatok magyarazata

Jegyezz le legalabb harom megfigyelést és azok élettani magyarazatat!



3.1.3 Osszefiiggések keresése, értelmezése

e Segitd kérdések:
o Milyen szénforrast hasznositott leghatékonyabban az éleszt?

3.1.4 Ertékelés

Segito értékelé kérdések:

e Milyen tapanyagforras bizonyult a legkedvezoébbnek? Miért?
e Mi volt a legnehezebb a kisérlet soran (mérés, észlelés, értelmezés)?

e Milyen 0kologiai vagy ipari jelentdsége van az élesztdgombak szaporodasa ismeretének?

3.1.5 Valtozok azonositasa

e Sorold fel a kisérletben a fiiggetlen valtozokat (amit valtoztatunk)!
e Sorold fel a fiiggd valtozokat (amit mériink)!

e Sorold fel a rogzitett valtozokat (amit allando értéken tartunk)!

10



3.2 Forrasok

1. https:/hu.wikipedia.org/wiki/Elesztégomba

2. https://tavoktatas.mnt.org.rs/5-osztaly/biologia/biologia-5-osztaly-29-ora-az-elesztogombak-

szaporodasa-gyakorlat

3. https://phd.lib.uni-corvinus.hu/596/1/Kakonyi Ildiko.pdf

4. https://archivum.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/taplalkozastani-es-elelmezestani-

ismeretek 5695949068edc.pdf

5. https:/ttk.elte.hu/dstore/document/888/book.pdf

6. https://szrfk.hu/eleszto-az-egeszseg-apro-csodaja-hogyan-tamogatja-a-szervezetet-belulrol/

7. https://hu.wikipedia.org/wiki/Elesztd

8. https://anya-tanul-megint6.webnode.hu/l/eleszto/

9. https://tetudod.bjg.hu/phocadownloadpap/biologia/10 evif/biologialQ élesztégombamegfigyelése fel

adatlap.pdf

10. https://www.nkp.hu/api/media/relpath/NKP K&z6s fajlok/Régi - Nyilvanos tartalmak/Tanari
segédletek/Megoldasok/Biologia/FI-505030702_Biologia7mf megoldas.pdf

11. https://hu.wikipedia.org/wiki/Elesztdgomba

12. https://www.enfo.hu/keptar/2288

13. https://vegateszt.hu/az-igazsag-az-elesztorol/

14. https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/elelmiszeripar/mikroorganizmusok-az-

elelmiszeriparban/elesztogombak-bemutatasa/preselt-eleszto

15. https://real-d.mtak.hu/1244/8/dc 1731 20 doktori mu.pdf
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Élesztőgomba
https://tavoktatas.mnt.org.rs/5-osztaly/biologia/biologia-5-osztaly-29-ora-az-elesztogombak-szaporodasa-gyakorlat
https://tavoktatas.mnt.org.rs/5-osztaly/biologia/biologia-5-osztaly-29-ora-az-elesztogombak-szaporodasa-gyakorlat
https://phd.lib.uni-corvinus.hu/596/1/Kakonyi_Ildiko.pdf
https://archivum.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/taplalkozastani-es-elelmezestani-ismeretek_5695949068edc.pdf
https://archivum.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/taplalkozastani-es-elelmezestani-ismeretek_5695949068edc.pdf
https://ttk.elte.hu/dstore/document/888/book.pdf
https://szrfk.hu/eleszto-az-egeszseg-apro-csodaja-hogyan-tamogatja-a-szervezetet-belulrol/
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89leszt%C5%91
https://anya-tanul-megint6.webnode.hu/l/eleszto/
https://tetudod.bjg.hu/phocadownloadpap/biologia/10_evf/biol%C3%B3gia10_%C3%A9leszt%C5%91gombamegfigyel%C3%A9se_feladatlap.pdf
https://tetudod.bjg.hu/phocadownloadpap/biologia/10_evf/biol%C3%B3gia10_%C3%A9leszt%C5%91gombamegfigyel%C3%A9se_feladatlap.pdf
https://www.nkp.hu/api/media/relpath/NKP%20K%C3%B6z%C3%B6s%20f%C3%A1jlok/R%C3%A9gi%20-%20Nyilv%C3%A1nos%20tartalmak/Tan%C3%A1ri%20seg%C3%A9dletek/Megold%C3%A1sok/Biol%C3%B3gia/FI-505030702_Biologia7mf_megoldas.pdf
https://www.nkp.hu/api/media/relpath/NKP%20K%C3%B6z%C3%B6s%20f%C3%A1jlok/R%C3%A9gi%20-%20Nyilv%C3%A1nos%20tartalmak/Tan%C3%A1ri%20seg%C3%A9dletek/Megold%C3%A1sok/Biol%C3%B3gia/FI-505030702_Biologia7mf_megoldas.pdf
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89leszt%C5%91gomba
https://www.enfo.hu/keptar/2288
https://vegateszt.hu/az-igazsag-az-elesztorol/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/elelmiszeripar/mikroorganizmusok-az-elelmiszeriparban/elesztogombak-bemutatasa/preselt-eleszto
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/elelmiszeripar/mikroorganizmusok-az-elelmiszeriparban/elesztogombak-bemutatasa/preselt-eleszto
https://real-d.mtak.hu/1244/8/dc_1731_20_doktori_mu.pdf

4. Z.0ld szemesostoros (Euglena viridis)
kornyezeti igényeinek vizsgalata

4.1 Tanuloi feladatlap
Vilaszaid legyenek minél részletesebbek, a rajzokat pedig gondosan készitsd el, mert segitik a
tapasztalatok megértését.
4.1.1 Valtozok azonositasa

e Sorold fel a kisérletben a fiiggetlen valtozokat (amit valtoztatunk)!

4.1.2 A Kkisérlet tapasztalatainak osszegyiijtése

e Milyen volt a kiindulé tenyészet egyedsiiriisége és mikroszkopos megjelenése?

e Milyen mikroszkdpban megfigyelhetd valtozdsok utalnak az ¢életmod  véltozasara?

e Rajzold le a mikroszkdp alatt 1atott harom tenyészet jellegzetességeit!



4.1.3 A tapasztalatok magyarazata

Jegyezz le harom megfigyelést €s azok bioldgiai magyarazatat!

4.1.4 Osszefiiggések keresése, értelmezése

Hogyan befolyasolja az életmodvaltas az egyedsiiriséget?

Nyitott kérdések:

Milyen kdrnyezeti tényezok befolyasolhatjak a mixotr6f ostorosok életét?

crcr

4.1.5 Ertékelés

A kisérlet mely részét taldltad a legizgalmasabbnak?

13



4.2 Forrasok

1. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Elettani és Neurobiolégiai Tanszék: ,Elektrofiziologia és

Mikrobiolédgiai laboratoriumi jegyzet”
2. Horvath Zsolt, G6d6116i Reformatus Liceum: ,,Virtudlis bioldgia laboratériumi gyakorlatok™

3. http://acta.bibl.u-szeged.hu/17308/1/tanarkepzo 1957 2 003-034.pdf

4. http://eta.bibl.u-szeged.hu/1298/1/szervetlen_kemiai_preparativ_gyakorlatok.pdf

5. http://teo.elte.hu/minosites/tezis2010/somogyi b.pdf

6. http://www.doki.net/tarsasag/labor/docread.aspx?web_id=&r id=3732383331&mode=2

7. http://www Kkarpatalja.com.ua/kmksz/tankonyvek/6/Biologia (2014, Kosztyikov I. J.).pdf

8. https://core.ac.uk/download/pdf/35136574.pdf

9. https://en.wikipedia.org/wiki/Euglena

10. https://en.wikipedia.org/wiki/Euglena_viridis

11. https://eotvos-tata.edu.hu/oveges labor/tananyagok/biologia/munkafuzet/biologia_emelt_tanari.pdf

12. https://eotvos-tata.edu.hu/oveges labor/tananyagok/biologia/munkafuzet/biologia 11 diak.pdf

13. https://m.mozaik.info.hu/Homepage/pdf/preview/MS-2641.pdf
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http://acta.bibl.u-szeged.hu/17308/1/tanarkepzo_1957_2_003-034.pdf
http://eta.bibl.u-szeged.hu/1298/1/szervetlen_kemiai_preparativ_gyakorlatok.pdf
http://teo.elte.hu/minosites/tezis2010/somogyi_b.pdf
http://www.doki.net/tarsasag/labor/docread.aspx?web_id=&r_id=3732383331&mode=2
http://www.karpatalja.com.ua/kmksz/tankonyvek/6/Biologia%20(2014,%20Kosztyikov%20I.%20J.).pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/35136574.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Euglena
https://en.wikipedia.org/wiki/Euglena_viridis
https://eotvos-tata.edu.hu/oveges_labor/tananyagok/biologia/munkafuzet/biologia_emelt_tanari.pdf
https://eotvos-tata.edu.hu/oveges_labor/tananyagok/biologia/munkafuzet/biologia_11_diak.pdf
https://m.mozaik.info.hu/Homepage/pdf/preview/MS-2641.pdf

5. Az ecetmuslica (Drosophila melanogaster) fejlodési feltételeinek

vizsgalata

5.1 Tanuloi feladatlap

Vilaszaid legyenek minél részletesebbek, a rajzokat pedig gondosan készitsd el, mert segitik a

tapasztalatok megértését.

5.1.1

A muslicaegyedek vizsgalati tapasztalatainak osszegyiijtése

Milyen szinek és jellegzetességek lathatok a muslica testén mikroszkdp alatt?

15



5.1.2 A tenyésztési kisérlet tapasztalatai

e Melyik tenyészetben jelentek meg el6szor a peték?

o Tapasztaltal-e eltérést a fejlodési stddiumok megjelenésében a természetes €s a laboratoriumi

tenyészetek kozott?

5.1.3 A tapasztalatok magyarazata

e  Miért lehetett gyorsabb a fejlodés az egyik tenyészetben, mint a masikban?

5.1.4 Osszefiiggések keresése, értelmezése

e Mi akapcsolat az egyedek mozgasa, aktivitasa és a kornyezeti feltételek kozott?

e Hogyan moddositana a fejlodést, ha a koriilmények kozott homérsékleti vagy paratartalmi eltérések

lennének?
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5.1.5 Ertékelés

o A kisérlet mely részét talaltad a legizgalmasabbnak?

5.1.6 Alapvetések

e Nevezd meg, hogy a kisérletben mi volt a fiiggetlen valtozo!
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5.2 Forrasok

1. https://www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg_es_gasztronomia/cikkek/a kefir hatasai

2. https://users.itk.ppke.hu/~csobo3/6. félév/Gyogyszerkutats és

fejlesztés/Csomai_Borbala_beadando 1.pdf

3. https://doktori.bibl.u-szeged.hu/view/discipline/dis=5Fbio.html

4. https://hu.wiktionary.org/wiki/Drosophila_melanogaster

5. https://real.mtak.hu/74029/1/soltesz.pdf

6. https://genet.elte.hu/drosophila

7. https://www.eltereader.hu/media/2014/05/Genetikai_gyakorlatok READER.pdf

8. https://en.wikipedia.org/wiki/Drosophila

9. https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/3111/1/PhDertekezes V_Vedelek.pdf

10. https://www.otka-palyazat.hu/download.php?type=zarobeszamolo&projektid=78024

11. https:/ttk.elte.hu/dstore/document/3428/balatoni_bori_talentum_poszter.pdf
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6. A bioindikacio terepi vizsgalata zuzmofajok segitségével

6.1 Tanuloi feladatlap

Vilaszaid legyenek minél részletesebbek, a rajzokat pedig gondosan készitsd el, mert segitik a

tapasztalatok megértését.

6.1.1 Alapvetések

Melyek a fliggd valtozok ebben a bioindikacios vizsgalatban?
Melyek a fliggetlen valtozok?

Sorold fel a rogzitett valtozokat, amelyeket minden mintavételi helyen allando6 értéken kell tartani!

6.1.2 A Kkisérlet tapasztalatainak osszegytijtése

Hany kiilonb6z6 zuzmofajt talaltal a terepen? Sorold fel ezeket tudomanyos vagy magyar névvel!
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Rajzolj le két kiilonboz6 zuzmofajt! Jeldld a legfontosabb morfologiai jellemzdiket!

6.1.3 A tapasztalatok magyarazata

e Miért fordul el6 kiilonbség a zuzmoboritottsagokban a kiilonb6zé helyszineken?

6.1.4 Osszefiiggések keresése, értelmezése

e Van-e Osszefiiggés a zuzmotipusok €s a kdrnyezeti szennyezdanyagok kozott?

e Milyen mas kornyezeti tényezok befolyasolhatjak a zuzmokat (pl. novekedésiiket,

eléfordulasukat)?
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e Hogyan valtozna a zuzmok megoszlasa egy tisztabb vagy szennyezettebb kornyezetben?

6.1.5 Ertékelés

e Mi tetszett legjobban a terepi kisérletben?

6.2 Forrasok

1. Salma, L. (2018). Kérnyezeti kémia. ELTE, Budapest.
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