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A Pro Ludovico alapitvany a 2024-2025-0s tanév soran gazdag €és sokrétli
programkinalattal valdsitotta meg a Nagy Lajos Gimnazium
kozosségformalasra, személyiségfejlesztésre és mentalhigiénére iranyuld
nevelési céljait. A programok a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt., a
Miniszterelnokség és a Nemzeti Egytttmiikodési Alap jovoltabol valosulhattak
meg. Az események egyarant szolgaltdk a didkok lelki elmélytilését, tarsas
kapcsolataik fejlgdését, onismeretiik kibontakoztatasat, valamint a
kozosséghez valo tartozas élményének megerdsitését.

A tanév az augusztus végén megrendezett Ciszterna és Pi-Ciszterna
golyataborokkal kezdddott, amelyek a bejovd osztalyok tanuldit fogadtak. A
kétnapos taborok célja az volt, hogy az Uj didkok mar az iskolaév el6tt
megismerjék egymast, osztalyfonokeiket, valamint a gimnazium kozosségét és
lelkiségét. A programokat a didkonkormanyzat tagjai vezették, akik jatékos
feladatokkal, csapatépitd programokkal és sporttevékenységekkel tamogattak a
kisgolyakat a beilleszkedés folyamataban. Ezek az élmények nemcsak a
kapcsolatok megalapozasat szolgaltak, hanem a ciszterci értékek — mint
példaul a testvériség, az egymads iranti feleldsség és a kozosség fontossaga —
gyakorlati megtapasztalasat is lehet6ve tették.



Szeptemberben a gimnazium orszagos szintl rendezvénynek adott otthont: a
CiszterFeszt nevi esemény keretében a magyarorszagi ciszterci iskolak — Pécs,
Budapest, Székesfehérvar és Eger — didkjai talalkoztak Pécsett. A kétnapos
talalkozo célja a ciszterci kozosségek kozotti kapcsolatok épitése, a kozos
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szellemiség megerositése volt, sportversenyeken, kulturalis és csapatépitd
eseményeken keresztil. A fesztival lehetdséget teremtett arra, hogy a didkok
egymastol tanuljanak, megosszak hagyomanyaikat, és egy tagabb ciszterci
identitas részeként éljék meg diakéveiket.



Oktoberben a sport és a hagyomany kapott hangsulyt az Egyed Mihaly
Emléktorna keretében, amelyet a gimnazium egykori legendas testneveld
tandra és edz6je emlékére rendeztek. A kosarlabdatorna egyszerre volt verseny
és méltd megemlékezés: a sport szeretete és a pedagogusi orokség iranti
tisztelet hatotta at a napot. A résztvevd csapatok kozott meghivott iskolak is



szerepeltek, igy a torna egy szinvonalas és sokszin( sporteseménnyé valt.

Oktober 10-én kertilt sor a Taizéi Talalkozora, amely killonleges lelki
elmélyulést nyudjtott a résztvevo didkok szamara. A program soran Andras
testvér, a franciaorszagi Taizébdl érkezett szerzetes vezette a koz0s imakat,
énekeket és beszélgetéseket, bevezetve a tanuldkat a taizéi kozosség
lelkiségébe, ahol az 6kumené, a bels6 csend és az imadsag kilonosen fontos
értékként jelenik meg. A talalkozo meghitt hangulata lehetséget adott a
lelassuldsra, a hit személyes megélésére és a kozosségi lelkiilet elmélyitésére.



A Pro Ludovico alapitvany kilon figyelmet szentelt a kreativitds és a média
irant érdekl6d6 tanuldk fejlesztésére is. A Ciszterci Média Miihely, amelyet
Székesfehérvaron rendeztek november végén, a négy ciszterci iskola didkjai
szamara kindlt szakmai és kozosségi élményt. A résztvevok ujsagirassal,
videOkészitéssel, fotdzassal és digitalis tartalomgyartassal ismerkedtek,
mikodzben kozos projekteken keresztil sajatitottak el a felelds és értékkozpontu
médiakommunikdcid alapjait.
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A karacsonyi innepkorre valo lelki felkésziilés jegyében kerult megrendezésre
az Adventi lelkinap december 19-én. Ezen a napon az iskola tandarai és didkjai
kozos imadsagokon, elmélkedéseken és csendes iddszakokon keresztiil
késziilhettek az uinnepre, tudatositva magukban a karacsony igazi lelki

uzenetét.

Alelki egészség tamogatdsa egész féléven ativel6 programként jelent meg a
Mentalhigiénés napok keretében, amely janudr kozepét6l marciusig, hetente
keddenként, osztalyonként zajlott. A foglalkozdsokat pszicholégusok és
mentalhigiénés szakemberek vezették, akik a stresszkezelés, az onismeret, a
kommunikacio és az érzelmi stabilitas fejlesztésére fokuszaltak. Ezek az
alkalmak nemcsak egyéni, hanem k6z0sségi szinten is hozzajarultak a didkok
jollétéhez.

Februdrban ,Mozdulj!” cimmel sportos délutant szerveztek a gimnazium
sportlétesitményeiben, amely a testi-lelki egészség jegyében valdsult meg. A
csapatépit6 jatékokat egészségnevelési elemekkel 6tvozték, killonos figyelmet
forditva a fittségre és a keringési rendszer allapotanak megfigyelésére. Ez a
program nemcsak szorakoztato, de szemléletformalo is volt.



A tavaszi id6szak harom fontos lelki elvonulast is hozott. A Kismarosi
kirandulas marcius kozepén lehetdséget adott a didkoknak arra, hogy a
Ciszterci N6vérek vendégszeretetét megtapasztalva ismerkedjenek a szerzetesi
életformaval, mikozben k6zos imakon, meditaciokon és beszélgetéseken
keresztil gazdagodtak lelkileg.

Ezt kovette a Parazs lelkigyakorlat Piispokszentlaszlon, ahol nyolcvan {6 vett
részt egy haromnapos elvonuldson. A program célja a hitben vald elmélytlés, a
koz0osségi kapcsolatok megerdsitése és a mindennapok rohanasabdl valo
kiszakadas volt.



A lelkigyakorlatot kozvetlentl kovette a Parazs k6zosségi képzés, ahol a
ciszterci iskolak és a Jezsu kozosség didkjai kozosen vettek részt egy vezet6i
készségeket és kozosségi felelgsséget fejlesztd képzésen, a Szent Arnold
Lelkigyakorlatos Hazban.




A programsorozat zarasaként Matraverebélyre kirandultak a diakok, ahol a
természet kozelsége, a lelki programok és a csapatépitd tevékenységek
segitették a belsd elcsendesedést, a spiritudlis élmények elmélyitését és a
koz0osségi kotelékek megerdsodését.

A Pro Ludovico alapitvany tamogatasaval a gimnazium 2024-2025-0s
eseményei 0sszességikben egy olyan nevelési stratégiat tiikroznek, amely a
diakokat nemcsak ismeretben kivanja gyarapitani, hanem emberi, k6zosségi és
lelki szinten is tAimogatni kivanja 6ket. A programok sokfélesége, mélysége és
rendszeressége hozzajarult ahhoz, hogy a tanuldk gazdagabb,
kiegyensulyozottabb és tudatosabb életet élhessenek a gimnaziumi évek alatt.



